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"IMPARO IL MASSAGGIO TRA GLI ULIVI E IL MARE"

CORSO-VACANZA AL MARE CON

LA RIFLESSOLOGIA DELLA SCUOLA 

"SAT GURU CHARAN"

ISOLA DI CORFU', GRECIA  

3-10 LUGLIO 2011

IL LUOGO DEL CORSO

QUEST'ANNO VIENI CON NOI A GARDENOS, SULL'ISOLA GRECA DI CORFU' NEL MAR IONIO.

CORFU' E' UN ISOLA GIARDINO FAMOSA PER LE SUE COSTE E LA CATENA DEL MONTE PANTOKRATOR.

SEDE DELLA PRIMA UNIVERSITA' GRECA, PUO' VANTARE UNA SPLENDIDA ARCHITETTURA VENEZIANA CHE SI AMMIRA GIA' DALL'ARRIVO IN PORTO. NEL CENTRO STORICO DELLA CITTA' PRINCIPALE, ANCH'ESSA CORFU', INCORNICIATA DA DUE IMPONENTI CASTELLI, SI SNODANO VIUZZE TRA PORTICATI, CORTILI E CHIESE ORTODOSSE.

L'ISOLA E' RICCA DI CULTURA E NATURA E VEDE LA PRESENZA DI PICCOLI MA MERAVIGLIOSI MONASTERI.  

GARDENOS è IL NOME DI UNA LUNGA SPIAGGIA DI SABBIA FINISSIMA E DEL PICCOLO VILLAGGIO ADIACENTE. A GARDENOS LA GENTE SI DEDICA ALLE COLTURE, AGLI OLIVETI SECOLARI E ALLA PRODUZIONE DI LATTICINI DI CAPRA.

POCHE ABITAZIONI, CIRCONDATE DI FIORI E PIANTE DI LIMONI E DI FICO, SI AFFACCIANO SUL MARE VERDE AZZURRO. ALLE SPALLE DELLA SPIAGGIA SI ESTENDONO TERRENI COLTIVATI E PRATI PIENI DI TORTUOSI ULIVI.

L'ALLOGGIO
NELLE DUE CASE IN STILE TRADIZIONALE DI CORFU', ANGELIKI CI OSPITA IN APPARTAMENTINI COMPOSTI DI UNA O DUE CAMERE DOPPIE CON BAGNO E CUCINA. DALLA FINESTRA DELLA CAMERA SI ACCEDE A UN BALCONE CON VISTA SUL MARE E SUGLI ORTI. LE CAMERE SONO DIPINTE CON COLORI RILASSANTI E HANNO ARIA CONDIZIONATA E TELEVISIONE.

IL CORSO
QUEST'ANNO LA PARTECIPAZIONE AL CORSO DI RIFLESSOLOGIA SECONDO LA SCUOLA SAT GURU CHARAN PERMETTERA' DI RICEVERE IL DIPLOMA DI PRIMO LIVELLO DI APPRENDIMENTO. IN QUESTO MODO SI POTRA' APPRENDERE LA TERAPIA SAT GURU CHARAN A CONTATTO CON LA NATURA E GODERE DI UNA VACANZA AL MARE IN UN AMBIENTE RILASSATO E LONTANO DAL CAOS TURISTICO ESTIVO.
Chi può gioire di questo corso vacanza

Si tratta di una settimana di vita comune in cui si avrà spazio per apprendere la meravigliosa tecnica del Sat Guru charan, la nostra Scuola di Riflessologia plantare e praticare lo Yoga Kundalini come sostegno all'integrità del progetto, e allo stesso tempo per gioire il mare e la natura di un luogo genuino capace di offrire una atmosfera rilassante e ispirante.

Il progetto è studiato per dare spazio anche ad accompagnatori e familiari che non intendono partecipare al corso purchè rispettino tempi e modalità del corso-vacanza.

Il corso prevede un programma speciale in cui vengono trattati temi importanti del Sat Guru Charan. Alcuni di questi sono già noti a chi ha partecipato a un primo o a un secondo livello ma sono rivisitati e approfonditi nell'ambito di una dimensione fatta di natura e spazi aperti che favoriscono una integrazione fondamentale dell'esperienza terapeutica ed evolutiva anche di partecipanti con una certa conoscenza del Sat Guru Charan. Allo stesso tempo le tematiche sono accessibili anche a chi si avvicina per la prima volta al Sat Guru Charan e sono tali da permetterci di rilasciare al termine della settimana a chi non ne fosse già in possesso la certificazione di primo livello della Scuola Sat Guru Charan-School of Reflexology.

COME RAGGIUNGERE L'ISOLA DI CORFU'
CORFU' E' DOTATA DI UN AEROPORTO CHE IN GRECIA E' SECONDO SOLO A QUELLO INTERNAZIONALE DI ATENE. ARRIVANO VOLI ANCHE LOW-COST DA MOLTE CAPITALI EUROPEE. DALL'ITALIA BISOGNA QUASI SEMPRE TRANSITARE PER ATENE E PROSEGUIRE CON UN VOLO PER CORFU'(45 MINUTI CIRCA), NOI CONSIGLIAMO ANCHE IL TRAGHETTO DA BARI E BRINDISI PER CORFU'(6-8 ORE, A SECONDA DELLA COMPAGNIA), OPPURE DA ANCONA(CHE RICHIEDE UN PERNOTTAMENTO A BORDO). 

I TRAGHETTI DA BARI O BRINDISI COSTANO EURO 110,00 CIRCA A/R IN POLTRONA(PREZZO DA VERIFICARE).VI ACCOGLIEREMO AL PORTO O ALL'AEROPORTO DELL'ISOLA E FACILITEREMO IL TRASPORTO FINO A DESTINAZIONE(40 MINUTI DI AUTO O TAXI).

COSTO DEL CORSO
1  ADULTO PARTECIPANTE AL CORSO          EURO 1080,00

1  ADULTO NON PARTECIPANTE AL CORSO   EURO 720,00

1  BAMBINO SOTTO I 12 ANNI                     EURO 373,00

1  RAGAZZO SOTTO I SEDICI                       EURO 473,00

POSSIBILITA' DI SOGGIORNARE LA SECONDA SETTIMANA(10-17 LUGLIO ) CON UN PREZZO SPECIALE VALIDO PER CHI PARTECIPA ALLA PRIMA SETTIMANA  PARI A EURO 540,00 PER ADULTI E EURO 275,00 SOTTO I SEDICI ANNI.

CON SOLI EURO 25,00 SI PUO' PERNOTTARE IL 2 LUGLIO E USUFRUIRE DELLA COLAZIONE.

NEL PAGAMENTO SONO INCLUSI PER LA

PRIMA SETTIMANA:

SOGGIORNO SETTE NOTTI/OTTO GIORNI

(NOTTI DAL 3 AL 9 LUGLIO) CON LETTO IN CAMERA A/C DOPPIA CON BAGNO E CUCINA. SONO DISPONIBILI 4 APPARTAMENTI CON 2 CAMERE DOPPIE CIASCUNO PER LE FAMIGLIE.

COLAZIONE E CENA IN UNA TAVERNA SUL MARE:

I PASTI SONO COMPRESI DALLA COLAZIONE DEL 3 LUGLIO ALLA COLAZIONE DEL 10 LUGLIO.

TUTTO IL CORSO DI PRIMO LIVELLO DI SAT GURU CHARAN E IL DIPLOMA.

NON INCLUSI TRASPORTI E CIO' CHE NON E' MENZIONATO.

E' POSSIBILE RICHIEDERE UN SERVIZIO DI BABY SITTING.

PROGRAMMA DIDATTICO COME DA PRIMO LIVELLO.
DIPLOMA IN PERGAMENA.

HARI SIMRAN S.K.
Ass.ne K. Yogasangat
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