INSIDE INDIA
Da lunedì 16 agosto a giovedì 2 settembre 2010
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Un viaggio che vuole andare al cuore dell’India, di un territorio che è da millenni protagonista e sinonimo di ricerca spirituale, cultura e colori. Un piccolo viaggio che per le sue caratteristiche e finalità è sicuramente un “grande viaggio”. Ci allontaneremo da quel vissuto che tanto impegna la nostra esistenza per fonderci nelle accoglienti atmosfere di una dimensione di sogno e di psiche. 
Ci muoveremo nella magia dell’India, la capacità unica di questa terra di richiamare profumi interiori e il ricordo del nostro essere più profondo. Cammineremo lungo quei percorsi attraverso i quali si sono mossi i passi di un’umanità devota verso la Luce del Pensiero. Sentiremo il calore della devozione, sostenuto dall’amore per la vita. Andremo a respirare un’aria spirituale ancora in parte immune, nonostante i vertiginosi cambiamenti che l’India sta attraversando, dai costanti assalti delle nevrosi di massa. 
Sarà come sempre un viaggio che ci farà entrare in contatto con la tradizione artigiana e con la semplicità di vita di piccoli gruppi rurali. Ci nutriremo di cibo preparato in modo tradizionale secondo antiche ricette trasmesse nei secoli dalla popolazione locale. Vivremo tutto questo insieme in uno spirito di condivisione e serenità. Ci sosterremo a vicenda e godremo insieme di una magnifica ed elevante esperienza praticando le tecniche di Kundalini Yoga e di Sat Guru Charan, il metodo della nostra scuola di Riflessologia. 
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Soggiorneremo in tre località, Amritsar, Dharamsala e nella Valle di Chamba, in alberghi accoglienti situati nei pressi di luoghi storici della spiritualità e, nel soggiorno a Dharamsala, presso la Dimora estiva del Dalai Lama, dove centinaia di artigiani lavorano tessuti, legno e bronzo con le tecniche originali della tradizione tibetana. Le tre località rappresentano tre distinte realtà del cammino di consapevolezza: il Dharma dei Sikh, incontro di tradizioni mistiche dell’India del Nord, la cultura tantrica del buddhismo tibetano e il sentiero degli Yogi itineranti della setta di Baba Siri Chand e degli Udasi. Questi sentieri mistici saranno da noi ripercorsi attraverso visite, notizie storiche, storie straordinarie e pratiche rigeneranti di meditazione.
Di seguito trovate il programma dettagliato del viaggio. Molto vorremmo aggiungere e lo faremo attraverso uno scambio di e-mail. Forniremo notizie pratiche circa il viaggio. Siamo a Vostra disposizione per ogni supporto. Inviateci le Vostre domande o richieste e saremo lieti di fornirvi risposte per farvi avvalere di tutta la nostra esperienza maturata negli anni passati.
N.B. Così come non abbiamo segnalato il momento dei pasti, nel programma non abbiamo dato notizia nemmeno dei momenti dedicati allo yoga e alla meditazione, ma è scontato che saranno proprio questi i perni quotidiani attorno a cui ruoterà la nostra esperienza di viaggio. 
PROGRAMMA

Lunedì 16 agosto (Roma – Amritsar)
Aeroporto di Fiumicino, ore 11:00 partenza volo Roma – Amritsar con Uzbekistan Airways. Il volo fa uno scalo di 3 ore a Tashkent. Lezione di Yoga defatigante in aeroporto.
Martedì 17 agosto (Amritsar)
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Arrivo previsto ad Amritsar per le ore 02:00 ora locale. Trasferimento in albergo per riposare. Ad Amritsar alloggeremo presso Hotel Sapphire, che è un Hotel adiacente al Tempio d’Oro (Harimandir Sahib) con splendide vedute dalla terrazza sul complesso del tempio. Questo tipo di alloggio ci permetterà di abitare praticamente dentro il tempio e di poterne contemplare la bellezza dall’alto delle terrazze.
Al mattino primo incontro del gruppo con visita al Tempio d’Oro e seduta di yoga.
Pranzo nelle vicinanze del Tempio d’oro. Visita alle cucine di volontariato dette Langar che servono decine di migliaia di pasti gratuiti al giorno da 500 anni per sperimentare questo flusso compassionevole di prosperità.
Visita pomeridiana al Tempio d’Oro e alla Torre di Baba Attal, un altro famoso tempio di Amritsar che spesso sarà la sede per la nostra pratica dello Yoga del mattino. Passeggiata al bazar. Yoga e meditazione del tramonto all’interno del complesso del Tempio d’Oro. Riposo anticipato per recuperare la stanchezza del viaggio.
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Mercoledì 18 agosto (Amritsar)
Seduta di yoga all’alba alla Torre di Baba Attal.
Visita al Durghiana Mandir (un tempio molto simile al Tempio d’Oro, ma molto silenzioso e raccolto).
Ritorno in albergo per riposare.
Visita al Tempio Udasi di Brahmboota Akhara (gli Udasi sono Yogi itineranti che praticano yoga e seguono gli insegnamenti di Guru Nanak, il loro ordine venne fondato da Baba Siri Chand, ﬁglio primogenito di Guru Nanak). Sosta al Jallianwala Bagh, il parco dove il 13 aprile 1919 più di 2.000 paciﬁci dimostranti fedeli alla non-violenza proposta da Gandhi vennero massacrati per ordine dell’ufﬁciale inglese Reginald Dyer che fece aprire il fuoco su uomini, donne e bambini assolutamente disarmati. Il fatto storico è riportato anche nel ﬁlm Gandhi. Tramonto al Tempio d’Oro con passeggiata meditativa sul PariKarma, il bordo di marmo che delimita il lago in mezzo al quale sorge il Tempio d’Oro. Durante il percorso rituale si praticheranno diverse meditazioni. 
Giovedì 19 agosto (Amritsar/Goindwal/Amritsar)
Gita fuori Amritsar con visita a Goindwal, la residenza dei primi Guru. Bagno rituale nel Baoli, la cisterna sacra di Guru Amar Das che si estende sottoterra in fondo ad un’ampia scalinata di 84 gradini. Ascolto e meditazione sul Japji Sahib, il poema mistico di Guru Nanak. In serata piccola festa e cena presso una famiglia Sikh.
Venerdì 20 agosto (Amritsar)
Visita del Tempio di Tarn Taran, un luogo straordinario per la raffinatezza della sua architettura e per l’aura di serenità che vi si respira. La giornata avrà come tema la meditazione e l’approfondimento degli scritti di Guru Arjan, quinto Guru dei Sikh e autore del Sukhmani Sahib, il gioiello della poesia indiana del XVI° sec..
Sabato 21 agosto (Amritsar/Dharamsala - Norbulingka Institute)
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Partenza in macchina per Dharamsala. Sosta lungo il percorso al tempio di Bath Sahib, l’eremo di Baba Siri Chand dove ci verrà offerto un langar (pasto comunitario) speciale. Arrivo in serata al Norbulingka Institute (appena fuori Dharamsala). Ricordiamo che l’istituto, con i suoi splendidi giardini, attraversati da ruscelli, è la residenza estiva del Dalai Lama. Il centro, è stato espressamente voluto dal Dalai Lama ed è dedicato alla conservazione dell’arte, della letteratura e della cultura tibetana durante il duro tempo dell’esilio. L’istituto si occupa di formare ed educare gli artigiani e gli artisti tibetani e trovare per loro occasioni di lavoro, nell’intento di proteggere e curare l’ambiente in cui tutta la comunità vive. All’arrivo, dopo aver preso alloggio, sono previsti esercizi per ridurre lo stress del viaggio e una Meditazione. Cena al Norling Cafè, il ristorante interno all’istituto, affrescato e arredato dagli stessi artisti tibetani. Yoga della sera nei pressi del tempio dell’istituto: meditazione del Buddha che sorride.
Domenica 22 agosto (Dharamsala/McLeod Ganj)
Escursione a McLeod Ganj, 2.000 m. di altitudine con passeggiata meditativa. Visita all’antico tempietto di Baghsu Nath. Questo paesino di montagna fu il primo insediamento per i profughi che nel 1959 fuggirono dal Tibet per seguire il Dalai Lama. Un grande ediﬁcio ospita la famosa Library che conserva i più antichi manoscritti tibetani e dove si tengono i più importanti corsi di studio di ﬁlosoﬁa buddhista e di lingua e cultura tibetana. La giornata sarà quindi dedicata a scoprire la rigogliosa natura himalayana circostante. Passeggiata alle cascate di Shiva e nei dintorni del paese. Rientro con meditazione e cena.
Lunedì 23 agosto (Dharamsala)
Dopo colazione, visita ai laboratori e atélier del Norbulingka Institute. Sarà l’occasione per seguire gli artigiani impegnati nella lavorazione manuale del legno, dei colori e dei tessuti e nella preparazione delle tankha, i complessi dipinti che costituiscono la parte più famosa dell’iconograﬁa del buddhismo tibetano. Visita al Palazzo del Dalai Lama a Dharamsala con sosta di meditazione presso i due templi del palazzo. Lezione sul Tantra all’interno del tempio detto Kalachakra. Pomeriggio libero per visita al bazar tibetano della cittadella. Cena al Namgyal Cafè all’interno della residenza del Dalai Lama.
Martedì 24 agosto (Dharamsala/Chamba Valley)
Partenza al mattino, dopo la pratica Yoga e la colazione, per Chamba. Questo sarà lo spostamento più lungo ma anche il percorso naturale più affascinante. Supereremo la prima catena montuosa a nord di Dharamsala per goderci lo spettacolo del massiccio del Pir Panjal e la serenità della Valle di Chamba. Soggiorno presso l’Aroma Palace di Chamba. Visita di alcuni antichi templi di Chamba, una località che non conosce ancora una vera presenza turistica e conserva il fascino di un centro di montagna. Meditazione di Luna Piena presso il tempio che segna il passaggio miracoloso di Baba Siri Chand. Cena presso l’Aroma Palace.
Mercoledì 25 agosto (Chamba)
Dopo lo Yoga del mattino, continueremo la visita ai templi spettacolari e antichissimi di Chamba (alcuni protetti dall’Unesco come tesoro dell’umanità). Le visite verranno accompagnate da notizie storiche, storie di Yogi e meditazioni. Pranzo presso l’Orchard Hut, un rifugio a pochi chilometri da Chamba, dove avremo un’accoglienza tipica delle montagne. Giornata di relax in campagna. Ritorno in serata a Chamba.
Giovedì 26 agosto (Chamba)
Giornata di relax con lezioni di massaggio secondo la scuola del Sat Guru Charan e passeggiate meditative secondo gli insegnamenti di Yogi Bhajan che vanno sotto il nome di Breathwalking. Meditazione per l’anniversario della nascita di Yogi Bhajan. Considerazioni sul messaggio del Maestro. Tempo libero per rilassarsi o scrivere appunti di viaggio.
Venerdì 27 agosto  (Chamba)
Dopo yoga e colazione, alle 10.00 si partirà per un trekking attraverso piccoli villaggi e campi coltivati a terrazze. Pranzo frugale in campagna. Al ritorno faremo una visita al bazaar di Chamba. Cena presso l’Aroma Palace.
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Sabato 28 agosto (Chamba/Amritsar)

Dopo lo Yoga e la colazione, breve passeggiata e saluto a Chamba e partenza per Amritsar. Visita con meditazione al Tempio d’oro. Cena presso l’antica taverna Kessar Dhaba di Amritsar.

Domenica 29 agosto (Amritsar)

Yoga del mattino e giornata libera ad Amritsar. Cena presso l’Hotel Sapphire o in un luogo da decidere insieme. Notte di meditazione presso il Tempio d’oro (per chi lo desidera).

Lunedì 30 agosto (Amritsar)
Giornata di Yoga, Banghra (ballo popolare) e Kirtan (canti devozionali). Camminata di meditazione. Tempo libero.
Martedì 31 agosto (Amritsar)
Yoga del mattino. Visita al Centro ayurvedico di Babaji Singh, a un’ora da Amritsar, dove vengono preparate tutte le medicine in modo originale e senza uso di macchinari e dove si può richiedere un consulto medico e medicine direttamente con Babaji Singh. Pranzo in campagna. Meditazioni e massaggio presso il villaggio. Cena in Hotel. Meditazione al Tempio d’oro.
Mercoledì 1 settembre (Amritsar/Roma)
Alba di preghiera presso il Tempio d’oro. Considerazioni di gruppo circa l’esperienza del viaggio. Pomeriggio libero. Meditazione della sera. Cena presso l’Hotel o in un luogo scelto dal gruppo. Partenza alle 23:50 per Roma. 
Giovedì 2 settembre (Roma)
L’arrivo a Fiumicino è previsto per le 09:30 ora italiana.
Per INFO contattare viaggi@yogasangat.it specificando come oggetto INSIDE INDIA oppure telefonare ai seguenti recapiti 06-64491209 (Segreteria) oppure 348-0585916
